
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سرطان پستان چيست؟

ها به آن مبتلاً  پستان، شايعترين سرطاني است كه خانم

شوند. در كشورهاي غربي اين بيماري بيشتر در  مي

شود ولي در كشور ما  سال ديده مي 05سنين بالاي 

تر هستند و در بسياري از موارد به علت  بيماران جوان

تري  عدم آگاهي از علائم بيماري در مراحل پيشرفته

 كنند.  مراجعه مي

ر چق  در س  رطان پس  تان زودت  ر تش  خي، داده ش  ود، ه  

تر و موفقيت آميزتر است. به همين دليل  درمان آن آسان

لازم اس ت ب  انوان جح  ت حم  خ س  لامت خ  ود، حق  ايقي را 

 در مورد اين بيماري بدانند. 

احتمال ابتلا به سرطان پستان در چه افرادي بيشتتر 

 است؟

ناخته س  رطان پس  تان ش  کنن  ده ج  اد يا یهن  وز عل  ت ا   ل

نش  ده اس  ت ول  ي محمت  رين ع  واملي ك  ه باع    اف  زاي  

 شوند عبارتند از: خطر ابتلا به سرطان پستان مي

سابقه فاميلی ابتلا به سرطان پستان، بخ و،         -

 در مادر، خواهر يا دختر. 

 سابقه سرطان پستان در خود فرد         -

 سال  50سن اولين زايمان بيشتر از         -

 نازايي         -

 بلوغ زودرس         -

 يانسگي ديررس         -

 چاقي پس از يانسگي         -

 م رف زياد چربي حيواني در رژيم غذايي         -

 سابقه تاب  اشعه زياد به قمسه سينه         -

 برخي از بيماريحاي خو  خيم پستان          -

 

 علائم سرطان پستان عبارتند از:

توده يا تومور پستان: شايعترين علامت س رطان   -1

پستان، وجود يك توده سمت، منمرد و ب دون درد 

 در پستان است. 

ترشح از نوك پستان: ترشحات نوك پستان بويژه   -2

اي يا آبكي باش ند و خودبخ ود  اگر خوني، خونابه

و بدون فشار خ ار  گردن د، احتي ا  ب ه بررس ي 

 از نخر وجود سرطان دارند. 

تغيي  رات پوس  ت پس  تان: ه  ر گون  ه تغيي  ر ش  امل   -5

فرورفتگي، برآمدگي، تغيي ر رن ي ي ا زخ م باي د 

  مورد توجه قرار گيرد.

تغيي   رات ن   وك پس   تان: توج   ه ب   ه فرورفتگ   ي،   -4

قرم  زي، پوس  ته پوس  ته ش  دن هم  راه ب  ا خ  ار ، 

 انحراف يا هر تغييري در نوك پستان محم است. 

تغيير ان دازه در پس تان: غي ر قرين ه ش دن ان دازه    -5

پستانحا كه اخي راً ايج اد ش ده باش د، باي د بررس ي 

 شود. 

 بزرگي غدد لنماوي زير بغل    -6

 

 

د ختود را در ماابتل سترطان پستتان يتتوان ی مچگونه 

 محافظت كنيد؟

توان از ايجاد سرطان پستان جل وگيري  با وجود آنكه نمي

ك  رد ول  ي ب  ا تش  خي، زودرس و ب  ه موق    آن، ش  انس 

بيش  تري ب  راي درم  ان موفقي  ت آمي  ز اي  ن بيم  اري وج  ود 

 دارد. 

سه رو  ش ناخته ش ده ب راي تش خي، زودرس س رطان 

 پستان وجود دارد كه عبارتند از: 

 خودآزمايي پستان         -

 معاينه توسط پزشك         -

 ماموگرافي         -

 خودآزمايي پستان 

انج   ام خ   ود آزم   ايي ماهان   ه ي   ك رو  ممي   د تش   خي، 

هاي مثب  ت ي  ا  زودرس س  رطان پس  تان اس  ت ام  ا ب  ه يافت  ه

شود  توان كاملاً اطمينان داشت و تو يه مي منمي آن نمي

حتماً همراه با س اير روش حاي تش خي، زودرس اس تماده 

 شود. 

روز  5ال ي  2بحترين زمان براي انجام معاين ه ماهيان ه، 

يانسگي،  ونريزي ماهيانه است. در دورانپس از قط  خ

ح  املگي و ش  يردهي معاين  ه را در روز اول ه  ر م  اه ي  ا 

 توانيد انجام دهيد.  هرروز دلخواه ديگر مي

 خود آزمايي پستان شامل دو مرحله است:

 در آينهنگاه كردن 

دستحا را در دو طرف بدن ب ه حال ت آوي زان ق رار  -الف

رات غيرطبيع ي بررس ي دهيد و پس تانحا را از نخ ر تغيي 

 كنيد. 

 



 

 

 

 

 

 

 

دس  تحا را در دو ط  رف س  ر ب   ورت    اف ب  الا  -ب

ببريد و به پستانحا خ و اً از نخر فرورفتگ ي پوس ت 

ها و س  اير علائ  م غيرطبيع  ي  و توكش  يدگي ن  وك پس  تان

 نگاه كنيد. 

ها را ب  ه  دس  تحا را ب  ه روي كم  ر فش  ار داده و ش  انه - 

عق  ب بكش  يد و در اي  ن حال  ت پس  تانحاي خ  ود را مانن  د 

بررس   ي كني   د. اي   ن بررس   ي را  حالتح   اي قب   ل ب   دقت

توان در وضعيتي كه دستحا در دو طرف تنه آويزان  مي

 و بدن سمت جلو خم شده است، انجام داد. 

رو  در هر يك از حالتحاي فوق، پس تانحا را ه م از روب ه

و هم از كن ار نگ اه كني د و آنح ا از نخ ر علائ م س رطان 

 پستان كه قبلاً گمته شد، بررسي كنيد. 

 لمس كردن 

ب  راي لم  س پس  تان ابت  دا ب  ه پش  ت دراز بكش  يد. ب  راي 

معاينه پستان چپ، يك بال  كوچ ك در زي ر ش انه چ پ 

بگذاريد و دست چپ را نيز در زير سرتان قرار دهيد، 

بطوريك ه پس  تان چ پ ك  املاً در وس  ط قمس ه س  ينه ق  رار 

 بگيرد. در مورد پستان راست، برعكس عمل كنيد. 

ه انگشتان )بند آخر انگشت( استماده براي معاينه از نرم

كنيد. هيچگاه بافت پستان را بين انگشت شست و س اير 

انگشتان فشار ندهيد. زيرا ممكن اس ت اش تباهاً احس اس 

اي  د. از انتح  اي ب  الايي  كني  د ك  ه ي  ك ت  وده را لم  س كرده

پستان )حدود استخوان ترقوه( تا پايين پستان )لبه پاييني 

نه ت  ا تم  ام زي  ر بغ  ل باي  د معاين  ه ها( و از جن  اغ س  ي دن  ده

تواني د از ط رف پس تان ب ه ن وك  براي اين كار مي شود.

ه    اي فرض    ي ه    م جح    ت ب    ا  پس    تان در ط    رف دايره

 هاي ساعت، لمس را انجام دهيد. عقربه

 

توان در زير دو  هنگام حمام ك ردن  لمس پستانحا را مي

انج  ام داد. در اي  ن حال  ت ك  ه پس  تان و انگش  تان خ  يس و 

 ها بحتر لمس شوند.  لغزنده هستند، ممكن است توده

در    ورت لم  س ت  وده در پس  تان و ي  ا س  مت ش  دن باف  ت 

 قسمتي از پستان به پزشك مراجعه كنيد. 

ل هم ان ط رف را پس از لم س ه ر پس تان، لم س زي ر بغ 

انج   ام دهي   د. در انتح   اي معاين   ه، پس   تانحا را در جح   ات 

مختل ف مانن د حال ت دوش يدن فش ار مخت  ري دهي د و ب  ه 

 ترشحات نوك پستان توجه كنيد. 

 معاينه پستان توسط پزشك 

 سالگی به بعد تو يه می شود.  25معاينه پستان از سن 

سال يكبار تكرار شود. توجه  1-2اين معاينه بايد هر 

تواند ماهيت و  داشته باشيد كه تنحا پزشك است كه مي

 نوع يك ضايعه را تشخي، دهد. 

  ماموگرافي

ماموگرافي، عكس برداري از پستان بوسيله اشعه ايكس 

ترين راه تشخي، زودرس سرطان  است. اين رو  دقيق

خانمي مشكلي در پستان  باشد. در  ورتي كه پستان مي

نداشته باشد، جحت تشخي، زودرس اولين ماموگرافي 

شود و زمان انجام  سالگي انجام مي 50-53در سنين 

 هاي بعدي منوط به نخر پزشك است.  ماموگرافي

 نمونه برداري يا بيوپسي 

كن د  تنحا روشي كه تشخي، س رطان پس تان را قطع ي مي

در آن قس  متي از ي  ك برداري ي  ا يبوپس  ي اس  ت ك  ه  نمون  ه

تومور يا تم ام آن خ ار  و بوس يله ميكروس كوپ بررس ي 

 شود. مي
 

 

 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 قزوین

  درمانی ولایت یمرکز آموزش
 

 

 دفتر پرستاری

 واحدآموزش
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